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Help Me, eerste single Spook in 17 jaar.

In 2007 bracht Spook [Marijn Ooijman] zijn tweede single ‘The City’ uit, een hommage aan zijn
thuisstad Deventer, opvolger van de in 2001 uitgebrachte single To Be Me. Na 17 jaar stilte
brengt Spook op 7 augustus, met een formatie bestaand uit oorspronkelijke en nieuwe
bandleden, de digitale one-take demo-single Help Me uit.

One-Take Demo Single

De data voor de opnames van een nieuw album zijn geprikt en de voorbereidingen zijn in volle
gang. Er wordt hard gewerkt tijdens de pre-productie sessies aan de arrangementen van de
nieuwe liedjes. In mei van dit jaar kreeg Spook de kans om tijdens de opening van de studio B
Blue Music Productions, van Bo Brocken, live één van de nieuwe liedjes op te nemen met de
[gedeeltelijk] nieuwe bezetting. Deze opname klinkt fris maar toch vertrouwd en geeft een goed
beeld van Spookin 2024. Daarom is er besloten om inaanloop naar het nieuwe album deze one-
take ‘demo-single’ via de digitale streamingdiensten uit te brengen.

Veilige Haven

HelpMeis een liedje dat allang geleden geschrevenis maarnooit inde studio is vastgelegd. Het
gaat over het leven van een muzikant die avond aan avond wegis en zijn gezin thuis achterlaat.
Zijn vrouw zeurt er niet over en steunt hem door ik en dun, de kinderen nog te klein om zich er
druk om te maken. Aan de ene kant vreet het aan hem, maar hij verliest zich toch in de
muziekwereld die keihard is en vol valkuilen zit. Hij beseft zich dat de enige veilige haven zijn
thuisis.

Toetsen basis

Voor het eerst laat Spook zijn liedje niet leiden door de ‘akoestische’ gitaar. Ook al schreef hij
het wel op deze wijze, hij heeft voor het eerst als basis toetsen genomen. Marijn zegt hierover:
“lk raak altijd ontroerd door het nummer 100 Words, dat de Nederlandse band Solution in 1980
uitbracht. Een emotioneel lied dat alleen begeleid wordt door toetsen en nog steeds een
geweldige impact op mij heeft. Help Me leent zich uitstekend voor een basis als deze en met
exact dezelfde sound hebben we ditnummer in de basis benaderd. Met de komst van toetsenist
Reinier Groenendijk binnen de gelederen kwam hier ruimte voor. Ook al gaan we het liedje
tijdens de albumopname nogmaals opnemen, deze versie klinkt al geweldig en geeft ons veel
vertrouwen, voor hetgeen dat komen gaat.”

Help Me werd opgenomen op 6 mei 2024 in de Studio B Blue Music Productions in Sibculo.
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